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Aposento alto 5   
La oración y el ayuno bajo el nuevo pacto 

 

 

 ¡Los sacerdotes surgen del aposento alto! Mientras moramos en el aposento alto, nosotros, 

como sacerdocio de creyentes, aprendemos del Señor las cosas más importantes para 

nuestro ministerio. Es en este aposento alto donde tuvo lugar el punto de inflexión más 

importante de la historia: la transición de la dispensación de la ley a la administración de la 

gracia bajo el apóstol Pablo. Permite ser equipado para el nuevo año como nunca antes lo 

has sido, y ten la seguridad que el Señor te ha llamado al sacerdocio. 

 

 

 

En las últimas semanas hemos sido bendecidos por la serie de enseñanzas: "Aposento alto". 
Lo hemos interiorizado de la siguiente manera:  
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o La iglesia es nuestro aposento alto. 
o Nosotros, como creyentes, vivimos en las alturas. 
o El aposento alto es un lugar de encuentros sobrenaturales y lo muerto es vivificado. 
o ¡En el aposento alto Dios crea nuevos comienzos SIEMPRE! 
o Con Pentecostés, la ley se desvaneció y desapareció por completo. 
o El pacto completamente nuevo de la gracia es cainós.  
o Cuando nacimos de nuevo Dios nos declaró sacerdotes.  
o El aposento alto es el lugar donde Dios establece nuevas normas. 
o ¡Cree que eres amada/o! 
o Jesús ha preparado para nosotros la nueva Jerusalén celestial, la de arriba.  
o Jesús de pie es una imagen premonitoria que anuncia el inminente rapto de la iglesia. 

 
 
Veamos hoy cómo Jesús nos ha dado una nueva forma de orar en el nuevo pacto. 

  

En el aposento alto TODO se ha cambiado: 

• De la muerte a la resurrección 

• De profeta a sumo sacerdote 

• Del templo a la iglesia 

• De la religión a la relación 

• De la pascua a la Cena del Señor 

• Del antiguo al nuevo pacto 

• De la ley a la gracia 

• De una dispensación a otra 

• De Shavuot a Pentecostés 

• Del antiguo mandamiento al nuevo mandamiento del amor 

• Del reino mesiánico al rapto o arrebatamiento 

• Del Padre nuestro a la oración en el nombre de Jesús  

• De ayunar a festejar 

• Fue en el aposento alto donde Jesús presentó todo lo nuevo que tajo consigo el 

nuevo pacto 

El aposento alto es el lugar donde somos conducidos de la ley hacia la gracia. La iglesia es el 

lugar que nos saca de la ley de Moisés y nos lleva a la gracia de Yeshúa. 

 

El escritor de la carta a los Hebreos, presumiblemente Pablo, nos amonesta de la siguiente 

manera: 

 

(9) No sean desviados por diversas y extrañas doctrinas; porque bueno es que el 
corazón haya sido afirmado en la gracia; no en comidas que nunca aprovecharon a 
los que se dedican a ellas.  
 
(10) Tenemos un altar del cual los que sirven en el tabernáculo no tienen derecho a 
comer.  
 
(11) Porque los cuerpos de aquellos animales, cuya sangre es introducida por el sumo 
sacerdote en el lugar santísimo como sacrificio por el pecado, son quemados fuera del 
campamento.  
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(12) Por lo tanto, también Jesús padeció fuera de la puerta de la ciudad para santificar 
al pueblo por medio de su propia sangre.  
 
(13) Salgamos pues a él, fuera del campamento, llevando su afrenta.  
 
(14) Porque aquí no tenemos una ciudad permanente, sino que buscamos la que ha de 
venir.  
 
(15) Así que, por medio de él, ofrezcamos siempre a Dios sacrificio de alabanza; es 
decir, fruto de labios que confiesan su nombre.  (Hebreos 13:9-15, RVA 2015) 

 

Nuestro corazón y nuestra madurez espiritual se hacen firmes por medio de la gracia. Por 

tanto, permanezcamos anclados en la gracia de Jesús. 

 

En el nuevo pacto, Jesús es nuestro alimento y nuestro altar de sacrificio. El sacrificio de Yom 

Kippur (día de la expiación) era el único que se ofrecía una vez al año y no se llevaba a cabo 

en el tabernáculo, sino fuera del campamento.  

 

Por tanto, ir hacia el Mesías significa salir del campamento del judaísmo. Todos deberíamos 

estar fuera del campamento, o sea: en el nuevo pacto de la gracia.  

 

Jesús murió en el Gólgota y sufrió fuera de las puertas de la ciudad de Jerusalén. En el 

versículo 13, el escritor de la carta a los Hebreos nos insta a todos nosotros a caminar fuera 

de la ley, es decir: fuera del legalismo. Busquemos la ciudad futura y duradera: la nueva 

Jerusalén.  

 

Tú y yo somos el sacerdocio del Nuevo Testamento. Ofrecemos continuamente sacrificios de 

alabanza a Dios, el fruto de nuestros labios.  

 

Vivamos hoy fuera de las puertas terrenales. Vivamos bajo el nuevo pacto que ha cambiado 

TODO, porque Cristo es el fin de la ley. Jesús puso la semilla del nuevo pacto y nos ayuda a 

entenderlo a través de su discurso en el aposento alto.  

 

El apóstol Pablo fue quien extendió el Evangelio de la gracia.  

 

 
¡Un nuevo tipo de oración! 

 

 
Oremos siempre bajo el pacto en el que estamos. Los pactos nos fueron dados para 
bendecirnos. Dios es un Dios de orden y su Palabra, la Biblia, está organizada. Él la ha 
organizado a través de los ocho pactos. Dios es un Dios organizado. Los pactos son la forma 
en que Dios muestra cómo llega la bendición a las personas.  
 
Pero, ¿cómo oramos o pedimos para que nuestras oraciones sean escuchadas?  
 

file:///D:/AAAAAAAAAAAAAAAA-Series%202024/03-Aposento%20alto/Word/www.iglesiadelinternet.com
file:///D:/AAAAAAAAAAAAAAAA-Series%202024/03-Aposento%20alto/Word/ministerio@.iglesiadelinternet.com


4 
GRACE FAMILY CURCH - Industriestrasse 5, 8608 Bubikon, Suiza 
Español: www.iglesiadelinternet.com  

          Email: ministerio@iglesiadelinternet.com 
 
              
 

 

En Juan 14:13-14 Jesús dijo:  
 

(13) Y todo lo que pidan en mi nombre, eso haré para que el Padre sea glorificado 
en el Hijo.  
 
(14) Si me piden alguna cosa en mi nombre, yo la haré. Juan 14:13-14 (RVA 2015) 

 
TODO lo que pidamos de acuerdo a su voluntad y en concordancia con su Palabra, todo lo 

que glorifique al Padre, lo habremos de recibir.  

 

A veces, las oraciones no son contestadas porque no fueron hechas por medio de la fe, o 

porque no estaban de acuerdo con la voluntad de Dios.  

 

Si lo que pedimos no glorifica a Dios, Él no lo habrá de contestar y no conseguiremos lo que 

estamos pidiendo. Debemos conocer la Biblia, la Palabra de Dios, para saber cómo orar: 

 

“y por sus heridas fuimos nosotros sanados”. (Isaías 53.5b, RVA2015) 

¡La sanidad es nuestra, nos pertenece!  

 

Nos pertenecen la provisión, el poder, y mucho más. Toda oración pronunciada en el nombre 

de Jesús habrá de ser contestada si está de acuerdo con la voluntad de Dios.  

 

“Y todo lo que pidan en mi nombre, eso haré”. 
 
Con estas palabras, Jesús sentó las bases de una nueva forma de orar. 

• Pidamos en su nombre. 

• Orar en su nombre significa pedir basándonos en su autoridad delegada. 

• A partir del nuevo pacto, los creyentes deben pedir en su nombre. 

 

¡Orar en su nombre es como si fuera Él mismo quien presentara la petición! 

• Utilizar el nombre de Jesús significa que podemos pedir sin sentirnos culpables. 

• Utilizar el nombre de Jesús significa que somos plenamente conscientes de que somos 
hijos, igual que Jesús es el Hijo. 

• Cuando utilizamos el nombre de Jesús, oramos como sus representantes autorizados. 

• Es como si Jesús mismo pidiera. ¡Pidamos en su nombre!  

• ¡El poder reside en el nombre de Jesús! 
 

 
¡En el aposento alto cambió la forma de orar! 

 

 
La nueva oración de la promesa en el aposento alto: 
 

(23) En aquel día no me preguntarán nada. De cierto, de cierto les digo que todo 
cuanto pidan al Padre en mi nombre, Él se lo dará.  
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(24)  Hasta ahora no han pedido nada en mi nombre. Pidan y recibirán, para que su 
gozo sea completo.  (Juan 16:23-24, RVA2015) 

 
Hasta ese momento ellos habían orado, pero nunca en el nombre de Jesús. Los discípulos 
pidieron a Jesús que les enseñara a orar. 
 
Jesús dijo: 
 

(9) Y yo os digo: Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá.  
 
(10) Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le 
abrirá. (Lucas 11:9-10, RV 1960)  

 
Aquí no habla de pedir en su nombre, porque se trataba de una respuesta de Jesús en su 

papel de profeta y no todavía en su papel de Sumo Sacerdote. Durante los tres años que los 

discípulos estuvieron caminando con Jesús, Él no les había ordenado todavía que oraran en 

su nombre. 

 
Veamos ahora los cuatro primeros versículos de Lucas cap. 11:  
 

(1) Aconteció que estaba Jesús orando en un lugar, y cuando terminó, uno de sus 
discípulos le dijo: Señor, enséñanos a orar, como también Juan enseñó a sus 
discípulos.  
 
(2) Y les dijo: Cuando oréis, decid: Padre nuestro que estás en los cielos, santificado 
sea tu nombre. Venga tu reino. Hágase tu voluntad, como en el cielo, así también en 
la tierra.  
 
(3) El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy.  
 
(4) Y perdónanos nuestros pecados, porque también nosotros perdonamos a todos 
los que nos deben. Y no nos metas en tentación, más líbranos del mal. (Lucas 11:1-4, 
RV 1960)  

 
Este es el “Padre Nuestro” universal que ora todo el mundo, incluso personas que no creen 

en Jesús.  

 

De la misma manera es en los siguientes versículos:  
 
(9) Y yo os digo: Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá.  
 
(10) Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le 
abrirá. (Lucas 11:9-10, RV 1960 )  

 

Esto también pueden orar personas que no sean creyentes. Cuando las personas no 

entienden la diferencia entre la dispensación de la ley y la de la gracia ¡se aferran al Padre 

Nuestro! La intención de Jesús no fue que nos aferráramos a esta oración y que la 

introdujéramos en el cristianismo a manera de monumento. 
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¡“Pedid y se os dará” y el “Padre Nuestro” son oraciones que se hacían bajo al antiguo pacto 
de la ley y no corresponden para nada con la forma de orar del Nuevo Testamento! Jesús 
estuvo tres años bajo la ley de Moisés para cumplirla en su totalidad. Los discípulos oraban 
como Jesús les había enseñado, es decir: con el Padre Nuestro y dirigían sus peticiones a 
Dios el Padre, pero no lo hacían en el nombre de Jesús. Esto cambió más tarde en el 
aposento alto: 
 

• El Señor les enseñó algo nuevo: a orar en su nombre. 

• La oración del sermón del Monte, el "Padre Nuestro", fue sustituida por la nueva oración 

del aposento alto: "¡En el nombre de Jesús!". 

• En el aposento alto Jesús nos constituyó sacerdotes. 

• Como sacerdotes, sólo oramos en el nombre de Jesús. 

• Bajo el nuevo pacto oramos en forma diferente a la que se hacía bajo el antiguo pacto. 

• Esta es una especialidad dispensacionalista: ¡de la ley a la gracia! 

• Estar bajo la gracia significaba entonces que, desde ahora, los discípulos orarían en su 

nombre y ya no dirían: ¡enséñanos a orar!   

 

En el aposento alto tuvo lugar la transición de la ley a la gracia, de una dispensación a la 

siguiente, de profeta a sumo sacerdote: ¡del Padre Nuestro a la oración en su nombre!  

 

 
 

La nueva forma de orar del aposento alto significa: 

• Orar en nombre de alguien (JESÚS); orar en su autoridad.  

• Cuando oramos en el nombre de Jesús, ¡representamos al Señor en nuestras 

peticiones! 

• Debido a la posición que tenemos en Él, ahora oramos como si Él mismo lo hiciera. 

¡Lo hacemos en su nombre! 

 

Teniendo en cuenta el título de nuestra enseñanza de hoy: “La oración y el ayuno en el nuevo 
pacto”, vamos a considerar a continuación el tema del ayuno.  
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¡Lo que dijo Jesús sobre el ayuno! 

 

 
En cuanto al tema del ayuno, Jesús dijo lo siguiente: 
 

(17) Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lávate la cara,  
 
(18) de modo que no muestres a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que está 
en secreto. Y tu Padre que ve en secreto te recompensará. 
(Mateo 6:17-18, RVA 2015)  

 
En ninguna parte del Nuevo Testamento se nos insta a ayunar. 

 

• El ayuno no nos hará más santos, ni alcanzaremos una mayor victoria en la batalla 

espiritual.  

• El principio que el Señor nos explica aquí es que, una vez que se ha puesto en 

evidencia que una persona está ayunando, entonces es el momento de volver a pensar 

en la comida. 

• Cuando un creyente, o una congregación, decide ayunar, nadie debería darse cuenta 

de que está ayunando.  

• ¿Cuál es la regla principal del ayuno? De acuerdo a lo que dijo Jesús es que, cuando la 

gente se haya dado cuenta de nuestro ayuno, es hora de que volvamos a prepararnos 

algo para comer. 

• En el nombre de JESÚS está la victoria, ¡nuestra victoria! 

 

En mi caso personal, yo ayuno utilizando el método que se conoce como “ayuno intermitente 

o alternado”. Lo hago por motivos de salud, pero nunca jamás, en toda mi vida, he ayunado 

por motivos religiosos, rituales, o cristianos.  

El ayuno del Nuevo Testamento es orar en lenguas. Cuando estás orando en lenguas, tu 
mente está ayunando, porque durante ese tiempo tu mente queda sin fruto (1 Corintios 
14:14). Cuando el Señor te muestre que debes ayunar ¡entonces hazlo!, pero, recuerda 
siempre que, de acuerdo al nuevo pacto, eso significa: orar en lenguas.  
 
Porque si yo oro en una lengua, mi espíritu ora; pero mi entendimiento queda sin fruto.  
(1 Corintios 14:4, RVA 20215) 
 

En el contexto general de la Biblia, se puede decir lo siguiente sobre el ayuno: 

 

1) El ayuno es una práctica de oración del Antiguo Testamento (en el AT, la oración iba 

unida al ayuno). 

 

2) En el Nuevo Testamento, el ayuno es una reacción legítima en 3 situaciones de la 

vida:  

a) En peligro (por ejemplo, Pablo en sus viajes misioneros)  

b) En las tentaciones (por ejemplo: Jesús en el desierto)  

file:///D:/AAAAAAAAAAAAAAAA-Series%202024/03-Aposento%20alto/Word/www.iglesiadelinternet.com
file:///D:/AAAAAAAAAAAAAAAA-Series%202024/03-Aposento%20alto/Word/ministerio@.iglesiadelinternet.com


8 
GRACE FAMILY CURCH - Industriestrasse 5, 8608 Bubikon, Suiza 
Español: www.iglesiadelinternet.com  

          Email: ministerio@iglesiadelinternet.com 
 
              
 

 

c) Cuando el novio es apartado de su esposa. Es decir: cuando Jesús fue 

apartado de los discípulos para morir en la cruz. Esto sólo tuvo que ver con aquel 

momento en particular. 

 
En el aposento alto Jesús estuvo con sus discípulos durante horas y celebró con ellos la 
última Cena (el Séder). Allí comieron, oraron, y bebieron cuatro copas de vino.  
 
En Juan 13:23 al 25 leemos:  
 

(23) Y uno de sus discípulos, al cual Jesús amaba, estaba recostado al lado de 
Jesús.  
 
(24) A éste, pues, hizo señas Simón Pedro, para que preguntase quién era aquel 
de quien hablaba.  
 
(25) Él entonces, recostado cerca del pecho de Jesús, le dijo: Señor, ¿quién es?".  
(RV 1960) 

 
Juan estaba en el aposento alto y apoyado en el pecho de Jesús. Esto sucedió incluso en la 
noche en que Jesús fue traicionado. Jesús acababa de decirles a sus discípulos que uno de 
ellos le habría de traicionar y esto causó consternación entre ellos. Pedro le pidió a Juan que 
le preguntara al Señor a quién se refería. 
 
En el aposento alto los discípulos reciben el nuevo mandamiento:  
 

Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, 
que también os améis unos a otros. (Juan 13:34, RV 1960) 

 
Jesús lavó los pies de sus discípulos. En ese momento, Jesús les está hablando de un 
mandamiento nuevo y, con ello, de una comprensión diferente, de una dimensión diferente del 
amor. ¡El mandamiento nuevo viene por medio de la gracia! 
 
Más adelante, en el capítulo 16 del Evangelio de Juan, Jesús les explicó:  
 
Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibiréis, para que vuestro gozo 
sea cumplido. (Juan 16:24, RV 1960) 
 

 
¡La nueva relación con el Señor! 

 

 
Esta nueva relación tiene que ver con la actitud de nuestro corazón de desear estar 
constantemente cerca del corazón de Jesús y descansar en su amor. La cercanía y la comunión 
con Jesús es un lugar que está a disposición de cada uno de nosotros. 
 
Leamos lo siguiente sobre la nueva relación con el Señor: 
 

Respondió Jesús y le dijo: El que me ama, mi palabra guardará; y mi Padre le amará, 
y vendremos a él, y haremos morada con él. (Juan 14:23, RV 1960) 
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¡En el aposento alto Dios SIEMPRE crea nuevos comienzos! Sin embargo, debemos entender 
que nosotros nunca podremos tener el tipo de relación con Jesús como la que tenían los 
discípulos en aquel entonces, porque: 
 

• La relación que los apóstoles tuvieron con Jesús (Yeshúa) fue única y especial. 

• Sólo ellos estuvieron físicamente con el Señor durante su ministerio terrenal. 

• Los creyentes de la actualidad nunca podrán llegar a tener el mismo tipo de relación 

con Él. 

 
Jesús tuvo que irse para que la promesa del Consolador se hiciera realidad: 
 

Pero yo les digo la verdad: Les conviene que yo me vaya; porque si no me voy el 
Consolador no vendrá a ustedes. Y si yo voy, se lo enviaré.  (Juan 16:7, RVA2015)  

 
Pero, luego Jesús dijo algo en el aposento alto que nadie entendió hasta ese momento: 

"Les conviene que yo me vaya." 

 

• Estas palabras del Señor fueron tan sorprendentes, que sólo, más tarde, pudieron ser 

aclaradas a través de Pablo.  

• Después de la muerte del Señor esta nueva relación contiene un nuevo concepto, a 

saber: "estar en Cristo". 

• Para todos los creyentes que vinieron después de los apóstoles, estas nuevas verdades 

cobran validez recién después de la muerte de Jesús. Estas verdades no habían 

existido nunca antes.  

• En aquel entonces Cristo estaba con ellos. Ahora Cristo está en nosotros. 

 
Oración para recibir a Jesús en tu corazón: 
 
Padre Celestial, te doy gracias por tu Hijo Jesucristo. Dios, tu diste a tu Hijo Jesús para morir 
por mis pecados y resucitar para darme nueva vida. Jesucristo es mi justicia. Tú dices que, si 
creo en mi corazón y confieso con mi boca, seré salvo. Por tanto, confieso con mi boca lo que 
ahora creo en mi corazón: Jesús es el Salvador resucitado. Desde ahora, Jesús es mi Señor, 
mi Redentor y mi Salvador. Jesús ven a mi vida, transfórmame y haz morada en mí por medio 
de tu Espíritu Santo. En el nombre de Jesús ¡Amén! 
 
 
Pensamientos destacados: 

 

Caminemos constantemente bajo el nuevo pacto de la gracia. 
 
TODO lo que pidamos y que glorifique al Padre lo habremos de recibir.  
 
Conozcamos la Palabra de Dios, la Biblia, para saber cómo debemos orar. 
 
Bajo el nuevo pacto oramos en forma diferente que la que se hacía bajo el antiguo pacto. 
 
El nuevo tipo de oración: orar en el nombre de Jesús. 
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¡El poder reside en el nombre de Jesús! 
 
En ninguna parte del Nuevo Testamento se nos insta a ayunar. 
 
El nombre de JESÚS es la victoria. ¡Es nuestra victoria! 
 
La nueva relación con el Señor: es estar cerca del corazón de Jesús y descansar en su amor. 
 
La nueva relación con el Señor es: "estar en Cristo". 
c 
 

 

Oración y confesión personal: 

 

Orar en el nombre de Jesús es la clave para toda la autoridad de Dios y para experimentar el 

cumplimiento de sus promesas. 

 

Señor, permito ser guiado por el Espíritu Santo y recibo toda la bendición que tú has 

preparado en el aposento alto para mí. 

 

¡Gracias Señor porque has preparado TODO para mí en el aposento alto! Gracias que, desde 

el aposento alto, la forma de orar ha cambiado. Gracias Señor que, bajo la gracia, puedo 

pedir en tu nombre.  

 

Jesús me gozo en tu nombre, te alabo, porque en tu nombre está el poder. Gracias Jesús 

que, en tu nombre, puedo pedir CUALQUIER COSA que glorifique al Padre y la habré de 

recibir según tu voluntad.  

 

Jesús, deseo nutrirme de tu fuente para tener así una vida poderosa y plena. Por ahora tengo 

suficiente y no me preocupo por el futuro porque tú estás conmigo. En tu amor perfecto y en 

tu nombre estoy seguro y voy alegremente por la vida. ¡Amén! 
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¿Ha sido Usted bendecido/a por esta enseñanza? Le animamos a 
compartirnos un breve testimonio, comentario o agradecimiento: 
 

gracia@iglesiadelinternet.com 
 
http://facebook.com/iglesiadelinternet 
 
Canal en YouTube: iglesiadelinternet 
 

Donaciones, transferencias bancarias: 
 

La visión de nuestro ministerio es expandir el verdadero Evangelio de 
la Gracia al mundo hispano. ¿Desea usted ser parte de esta visión   
apoyando este ministerio con donaciones? Muchas gracias por su 
interés. Nuestra cuenta bancaria: 
 

Beneficiario: Familienkirche  
Código Postal: 8640    Ciudad: Rapperswil  
Cuenta, IBAN: CH8208731001254182059 
Banco: Bank Linth LLB AG       
BIC/SWIFT: LINSCH23 
Código Postal: 8730   Ciudad: Uznach 
País: CH (Suiza) 
 
De no poder transferir a esta cuenta, por ejemplo, desde otros países o 
continentes, póngase en contacto con nosotros, para encontrar el medio 
apropiado en su caso. Muchas gracias. 
 

Más información en: 
www.iglesiadelinternet.com/donaciones-spenden 
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